
 

                       114 國北教育大學附設實驗小學足球隊招生簡章 

【招生對象】 

本校三至六年級學生，男女皆可，喜愛足球、具備團隊合作精神者皆可報名。 

【招生名額】 

每年級 8~12 人，各年級人數不足時比賽報名將與同年齡層隊員併隊參賽

(U8/U10/U12)。 

【訓練時間】 

預備隊員(二下) 

✅週三下午 13:00 ~ 15:30：熱身、基礎訓練、小比賽 

正式隊員（三 ~ 六年級） 

✅每週一、四 06:50 ~ 07:50（無朝會則訓練時間到 08:30）：熱身、基本動作

訓練、小比賽 

✅每週三下午 13:00 ~ 15:30：熱身、進階訓練(團練）、小比賽、友誼賽 

✅週末(原則上以隔周星期六早上 09:00 ~ 11:00 為主)舉辦小比賽或友誼賽，

邀請台北市其他球隊來學校交流為主，若與假日比賽時間衝突則會彈性調整隔

週原時段，由教練安排。 

【訓練地點】 

✅主要練習場地在本校室外綜合球場 

✅鄰近學校足球場或教練指定場地足球場（視友誼賽或課程安排） 

✅雨備：圖書館旁邊走廊、至善樓地下室、至善樓（週一雨備），但若場地均

不可用時，將另行於北小足球隊家長群 LINE 公告停課或調課 

【指導教練】 

總教練 衛政男教練，教練團 睿彥教練、成恩教練、愷子教練 

【課程內容】 

✅ 足球基礎技術訓練（傳球、帶球、射門） 

✅ 體能與協調性及耐力訓練 

✅ 團隊戰術與比賽規則（進攻、防守、轉換） 

✅ 友誼賽與校際盃賽（如光復盃）參賽機會 



 

✅ 五人制比賽為主，視球員狀況報名八人制比賽 

【報名辦法】 

請於下表填寫報名表，繳交至北小足球家長後援會或掃描 QR Code 線上報名

（提供線上表單）  

【費用說明】 

✅低年級(二年級下學期)隊員每學期 NT$4,450 

✅中、高年級隊員每學期 NT$5,750（含教練費、訓練用球、場地維護費等） 

新入社團新生會補助球衣(紅衣及黑褲)一套半價金額 400 元，新生只需負擔

400 元。另有藍衣、白衣、黑襪、白襪、風衣、背包等皆可視情形自行與服裝

組家長聯繫加購。 

特殊情形減收： 

✅期中考後加入者，費用減半 

✅家庭有低收入或特殊情形，可與會長聯繫 

【注意事項】 

✅請自備個人裝備如平底足球鞋、黑襪、護脛、水壺。 

✅比賽服裝：正式隊員比賽服主要是紅衣、黑褲，另外視比賽需求（主客場）

需要自費加購藍衣與白衣（搭配原有黑褲）。黑襪及風衣外套或背包則自行視需

求與服裝組組長洽詢。 

✅課程期間請遵守教練指導、團隊紀律、及球隊規範，先成為一位合格的學生

足球員優先。 

【聯絡專線】 

北小足球家長後援會會長凱仲爸，電話：0963-393-618 或 LINE ID：c119joe，

副會長聿萱媽，電話：0933-827-269 或 LINE ID：monica-pan 



 

下頁回條請填寫完並繳回國北教大實小足球隊 

……………………填寫完畢請交由國北教大實小足球隊統計…………………… 

國北教大實小足球隊報名表 

                    個人基本資料      □男        □女 

姓名  

 

班級      年     班 

出生日期      年   月   日 導師簽名  

 

家長聯絡電話  足球資歷(年)  

家長 line ID  曾參加球隊名稱  

家長簽名  

 

               茲同意資料供北小足球家長後援會聯繫使用 

附註  

 

 

 

(其他運動專長或運動社團經驗，為何想參加足球隊，有什麼

目標等…) 

 

………………………………………………………………………………………… 

個人資料同意書 

本人並同意國北教育大學附設實現國民小學足球隊就足球隊相關拍攝、文字著

作之使用與公開展示未成年子女之肖像(包含照片及動態影像)，攝影著作享有

完整之著作權，並僅用於與國北教育大學附設實現國民小學足球隊相關事宜，

並得以相關管道公開呈現或印刷方式呈現授權內容及著作權法賦予著作人之(足

球隊)所擁有之權益。 

□同意  

□不同意 

學生班級     年     班 姓名             家長簽名 


