
114 學年度國北教大實小【羽球隊】甄選簡章 

北小羽球隊提供孩子們一個有專業教練指導的全身性運動環境，除了可以訓練專注力、

協調性、反應、心肺耐力及肌力外，還可以讓孩子培養規律運動的好習慣，取代網路及３Ｃ

遊戲，藉由運動釋放壓力，也對課業學習上有實質助益。而球隊除了要求球技，更注重孩子

們的生活紀律（禮貌、態度、精神等），歡迎您的孩子來加入北小羽球隊這個大家庭。 

一、甄選對象：三、四年級學生。 

二、甄選條件：能配合以下訓練時間，若臨時有事或固定補習時段可向球隊請假；如無法配合， 

          請審慎考慮入隊事宜，或建議參加羽球課後社團。 

 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

上午 07:00-08:30 07:00-08:30 07:00-08:30 07:00-08:00 08:30-12:30 

下午  13:00-16:00    

三、甄選地點：至善樓一樓羽球場。 

四、測驗項目：1.球感評估。 

          2.體能測驗。 

五、 報名方式：請洽體育組索取甄選簡章，或與指導老師顏老師、家長後援會鄭會長聯繫，亦可    

          掃描右方 QR CODE 填寫表單，家長會幹部會再與您聯繫。 

六、錄取後注意事項： 

1. 配合參加寒暑假訓練（寒、暑訓皆為下午 13:00~17:00） 

2. 加入球隊之新進球員須遵守球隊規範如下： 

   （1）遵守團隊紀律 (2)態度認真有禮 (3)配合球隊體能訓練 (4)配合球隊參加各項比賽 

3. 收費標準：入隊費 500元（入隊時收一次，含隊服一件） 

                每月月費 2500元（含教練費、羽球等設備費用） 

                第一期：九月至一月（5個月)  

                第二期：二月至六月（5個月） 

           寒暑訓：寒暑假練習時間較長，時間、費用另行通知 

4. 甄選結果：甄選後球隊個別發出通知。 

七、聯繫窗口：相關問題請聯繫羽球隊指導老師顏志賢老師    0975-417-110 

                              家長後援會鄭智聰會長  0978-231-226 

                                              國北教大實小羽球隊家長後援會    啟  

………………………………請沿線剪下並交給學務處高禎佑老師……………………………… 

北小羽球隊 114學年度 【 羽球隊 】甄選 

姓       名  班       級     年     班 性別 男□ 女□ 

出生日期    年    月    日 導師簽名  

家長簽名  家長聯絡電話  

家長 line ID  

附註： 
（若同學有特殊狀況需要預先告知，請填寫。如：有動過手術、氣喘……） 

 


