
110學年度第二學期親職講座

講題：家有小一新鮮人
講師：許美然 老師
日期：2022.06.24(五)19：00-20：30



C
O
N
T
E
N
T
S

小一入學前需有的基本能力01

開學前02

關於小一03

開學後04

05



前 言

每個孩子的童年只有一次，我真誠的
希望他們能在快樂中學習，更期盼當
「孩子帶著問號進教室，卻能得到句
點，甚至驚嘆號離開。」回家與家人
分享，使父母能安心、放心，因為老
師和家長就是教育事業的最佳合夥人。
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學會上廁所(蹲式馬桶對準腳踩的位置、沖水)、
擦乾淨屁股。(豆豆媽 自己擦屁屁小妙招)

要熟記自己的班級、座號和導師名字。前幾週會發
名牌，方便老師辨認。(以防校園走失，排隊上科任課、量身高排隊。)

會自己吃飯、穿鞋(建議用黏貼式或教會綁鞋帶)、穿外套、
扣釦子、開收雨傘（兒童安全傘）或收雨衣。

訓練自己整理桌面、抽屜、餐具、收拾書包，
物品由大排到小。

上小一前孩子要先學會的基本能力

5 要會用注音符號寫自己的名字、班級。
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老師點名要會大聲回答「有」。

早睡早起不遲到，在家用完早餐（30分內）
再出門，在限定時間內完成自己該做的事。

請用後背式書包，勿用拖拉式書包，上、下
樓梯較安全。

要練習說故事和介紹自己的名字、喜歡做什
麼事、吃什麼東西、喜歡什麼物品。

上小一前孩子要先學會的基本能力

10
孩子如果有分離焦慮症的，可以讓他帶全
家福照片或是可以安撫情緒的物品到學校。
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會說請、謝謝、對不起。

能說出自己的姓名、年齡、爸媽的手機電話。

會用口語表達，和需要老師幫助或協助的事。

會收到老師寄給家長的信，上面有和老師聯絡的方式，
可先讓老師了解孩子個別狀況。八月中如果仍未收到
信，請與輔導室聯絡。2735-6186分機153林潔婷老師

上小一前孩子要先學會的基本能力
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如果疫情許可先帶孩子到要就讀的學校參觀校園環境，
如果不行，就上網瀏覽，讓孩子有親切感、熟悉感，才
不會陌生害怕。
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培養專注力(一堂課40分鐘，至少要能
坐到30分鐘)

會擠牙膏刷牙、漱口。

會洗抹布、擰乾抹布、擦桌子。

會拿掃把掃地，將垃圾掃進畚斗裡，
用拖把拖地。

會自己擤鼻涕，流鼻血要稍低頭、冰敷
(鼻骨兩側)、捏住(鼻翼)10分鐘。
(豆豆媽 流鼻血正確止血方法)

上小一前孩子要先學會的基本能力
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家有小一新鮮人

瀏覽就讀國小的網頁。

開

學

前

了解幼稚園和小學差別。(上課40分鐘、沒點心)

調整生活節奏，身教重於3C。

物品務必貼姓名貼，衣服、褲子、袋子、書
包寫名字。

可先練習注音符號、拼音及語感。
（家裡可貼注音符號海報）



練習注音符號、拼音及語感
•一上前10週為注音符號教學(課文→語句→語詞→注音
符號→練拼音)，之後配合國字教學持續練習。

•拼音舉例: 
(一)    ㄅ ㄚˋ ,唸 ㄅ 再唸出ㄚˋ。可換聲符做練習
ㄆ ㄚˋ、ㄉㄚˋ；換韻符做練習ㄅㄠ、ㄅㄢ，採用直接
拼讀法。

(二)有結合韻時



關於小一
配合老師!配合老師!配合老師!

因為很重要所以說三遍
1、雨天穿雨衣或帶傘？2、進教室是否要脫鞋？3、衣服是否紮進去？



小一學習首重的關鍵素養

一、生活自理能力。

二、持續的專注力、訊息接收、理解

與執行。

三、培養帶著走的閱讀習慣和素養。



小一培養生活自理能力

開始學習「獨立照顧自己」。

例如：自己穿衣、穿鞋，整理書包、做家

事，到約定的放學接送地點，讓孩子更有

自信、獨立與快樂學習。



培養孩子時間管理的能力

唯有讓孩子學會控制時間，孩子才能成為時間的主控者。

1、培養早睡早起、上課不遲到、睡前確認該帶物品、用鬧鐘訓練主動起床、

在時間內完成上學準備。

2、上小學後會聆聽鐘聲，注意上、下課時間，在時間內做好該做的事。

(巧連智 入小學準備)

3、如果孩子做事拖拖拉拉，可記錄讓孩子知道各項活動所花的時間，當孩子

在期限內完成事情，家長給予讚美和肯定，寫在聯絡簿上，再次受到老師的鼓

勵與讚美。



養成今日事今日畢的好習慣

每天做完的功課，請家長簽完章放入書
包，需交的回條(請簽全名)、檢體(尿液、
蟯蟲檢查)有時效性，第二天務必給老師。

拿到簿本當天或次日立即訂正給老師批
改，確保訂正無誤。



專心聽取與理解較長的句子
給予孩子多元生活經驗 (旅遊、爬山、

露營、看展覽）加上大量語言刺激，閱讀
是最好的途徑。

平日家長可以與孩子加長對話的內容，
親子共同閱讀有注音符號的書籍、繪本，
累積孩子聽長句、短文的能力，就能愈早
建立孩子學習的專心度。



懂得為自己發聲，適切的表達
與溝通，懂得尊重與友善。

小一是學習適應團體生活、學習接納
自我、尊重差異的階段。

孩子在自我認同、尊重差異的過程，
更能融入群體、表達自己、尊重差異。



培養孩子發現問題、表達和
解決問題的能力。
請每天關心孩子在校交友和學習情形，

訓練孩子的表達能力。若孩子表達不清楚或怕被
家長罵，有時只說出對他有利的部分，甚至與事實真相
不符，請家長務必向老師求證，以免造成誤會，影響人
際關係。

多和孩子討論遇到不同問題的處理方式，
藉此增進孩子情境應對的技巧。



每個孩子都是獨一無二的個體

豐厚孩子的學習經驗，探索打開新「視」界。

所有獨一無二的匯聚，將蹦出許多可能，這個可
能有好有壞，我們都要學習接納、釐清、尊重與正
向迎接。

每個人都是獨特的，即使我和別人不一樣，我仍
是有價值的。

我要認識我自己，世界有我會更好。



開 學 後
•孩子要適應“班級常規”。

•一起“增進”親師生合作，

陪伴孩子成長，有效溝通。



班級常規(各班大同小異)

•先學會做人→再學會做事→然後學做學
問 。

•早上7:40~7:45為最佳上學時間，7:50
遲到 (準時是種美德)

•早上導師時間：交作業、抄聯絡簿、看
班書、寫哈書單。

•各項作業檢查後，交給家長簽名。



增進親師生合作
•參加每學期初的親師懇談會。

•溝通管道:家聯,電話,晤談,班級網頁,臉
書,line,電子郵件…<各班不太相同>

•中午需要服藥或點眼藥，請家長在藥包上註明日
期和名字， 釘在聯絡簿上並在簿上註明，以便協
助。(早上的用藥請都在進學校前使用完畢。) 



課業、成績評量方式
•課業 : (多叮嚀孩子先苦後樂)

1.每天作業量約30分鐘。
2.評量方式: 

(1)平時成績(60%)：作業完成及繳交狀況、課堂
表現（發表、學習 態度、小組合作）、上課遲到
狀況等。

(2)大考成績(40%)：期中考和期末考各占20%。



動動腦時間
•當孩子敘說班級事務或學校事務時，家長如有不清楚處，
應如何處理？(請與級任導師洽談確認，以免誤解。)

為孩子, 任何問題都要提起勇氣跟老師商量哦!

•若孩子帶回不明來源物品，應如何處理？(請詢問清楚
歸還或告知老師。)各項用品若能貼上標籤，或用油性
筆寫號碼，不慎遺失時較易尋獲。

•孩子回家說和同學不開心，玩遊戲吵架，父母該

怎麼處理? (請先詢問清楚再告知老師協助處理)

•孩子東西沒帶，要幫忙送到學校？(不要當快遞送到學校，
讓孩子學會成長與解決問題，可先跟老師、同學借用再還)



攜手共好，以孩子為主體。
期盼教出什麼樣的孩子和學生？

父母： ？

老師： 有同理心、知道自己很幸福、懂得珍惜與分

享、更懂得貼心與關懷他人的好學生。

唯有善念與愛心，才能讓我們的世界更美好。



感 謝

致欣、羽菩、惠津老師,提供相關資料。

阿哲主任、秋菁老師,提供建議和校稿。



結 語
謝謝認真聆聽的家長，孩子有您
真好。
孩子的童年只有一次，需要父母
的陪伴。
隨時當孩子的啦啦隊，多予鼓勵
和加油。

謝謝您！


