
中正國防幹部預備學校
升學生涯規劃講座

報告人：000



FB搜尋中正國防幹部預備學校粉絲團
或掃QR code
重要訊息及照片均於臉書公告



校況簡介
(影片收視)



6:00-6:20

起床、盥

洗

6:20-7:10

國中:打掃/早餐

6:20-7:30

高中:體能/打掃/

早餐

-7:50

早自習
（英文聽力）

8:00-12:00

1～4堂課

12:00-

12:30

午 餐

12:30-

13:10

午 休

13:20-

16:05

-18:00

體能活動

18:00-

18:30

晚 餐

18:30-

19:30

盥 洗

19:30-21:20

晚自習

22:00

就 寢
（夜讀）

一日生活作息



預校生

課程安排



一 二 三 四 五

上

午

早自習 07:10
07:50

自習 自習 自習 自習 自習

第一節
08:00

08:45
英語

表演

藝術

視覺

藝術
國文 數學

第二節
09:00

09:45
地理 歷史

英語

閱讀

與寫作

音樂 國文

第三節
10:00

10:45
公民 國文 國文

資訊

科技
英語

第四節
11:00

11:45
國文 英語 班會

資訊

科技
英語校
園導覽

國中部課表 (範例)



星期
時間 科目 一 二 三 四 五

下

午

第五節
13:20

14:05
英語校
園導覽

體育 數學 生物 生物

第六節
14:20

15:05
生物 體育

輔導

活動
家政 社團

第七節
15:20

16:05
數學 數學 數學 家政 社團

16:05~18:00 體能活動

19:30~21:30 晚自習



英語學習



外籍師資全英授課

英檢班、英語輔導課程

每
日
晨
間

配
合

多
元
學
習

英文小說閱讀

國際教育網路資源

初、中級全民英檢

演講比賽

單字比賽

話劇比賽

歌唱比賽

說故事比賽

作文比賽

外
語
能
力
提
升

大家說英語

英語夏令營

節慶情境教學
(萬聖、感恩、聖誕)

英
文
比
賽



國 中 部 社 團 x 16

烏克麗麗 劍道社

英研社 童軍社

熱舞社桌球社

直笛社

數學魔術社 機器人社

游泳社 棒壘社 羽球社

籃球社足球社桌游社國術社



福利待遇

各項福利待遇如經調整以當年度相關條例核定內容為準

食、宿、服裝、健保等費用均由國家支付

國中部每月領取薪津6,255元

軍醫院就醫優惠或減免

書籍、洗衣、理髮等費用須自付

教、寢室均配賦冷氣



伙 食 營 養 滿 點

菜色多元豐富且營養均衡

每週實施學生滿意度調查

召開伙食評議會議



國 中 部 寢 區 環 境

溫馨舒適的生活空間~



升讀規劃

國

中

畢

業

升

讀

高

中

部

陸軍軍官
預備生

高

中

畢

業

參

加

大

學

學

測

陸軍官校

官
校

畢
業

任
官

少
尉

軍
官

海軍及陸戰隊
軍官預備生

海軍官校

空軍軍官
預備生

(飛行/地勤)
空軍官校

政治作戰
軍官預備生

國防大學
政治作戰學院



如何進入

中正預校?



111學年度國中部報名期程(暫訂，以簡章公告為主)

區分 日期 備註

體檢
簡章公告日起

至111年3月8日止
“國軍人才招募中
心”網頁線上預約

報名 111年3月16日至3月24日止
網路填表

及通信報名

紙筆測驗
(智力測驗、英文)

&口試

111年4月17日 至本校施測

放榜 111年4月29日

以當年度簡章核定內容及期程辦理



歡迎與我們聯繫
本校招生專線 07-710 9999 或 07-7198265 

國軍人才招募中心 0800-000-050

讓國家栽培優秀的你
中正預校歡迎你的加入




